
第６１回岩手県春季記録会開催要項 

 １ 主  催  岩手県ウエイトリフティング協会 

 ２ 主  管  岩手県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

 ３ 期  日  令和８年５月２日（土） 

 ４ 会  場  岩手県立岩谷堂高等学校 ウエイトリフティング場 

 ５ 種  別  個人選手権 

 ６ 階  級  少年男子（8 階級）・成年男子（9 階級）・ 

             56 ㎏級・60 ㎏級・65 ㎏級・71 ㎏級・79 ㎏級・88 ㎏級・94 ㎏級・+94 ㎏級  

※成年は 110kg 級・+110kg 級 

                  少年女子（7 階級）・成年女子（8 階級） 

                 48 ㎏級・53 ㎏級・58 ㎏級・63 ㎏級・69 ㎏級・77 ㎏級・+77 ㎏級 

※成年は 86 ㎏級・+86 ㎏級 

※競技を開始して２ヶ月を経過した選手は、採点制競技としての出場を認める。 

 ７ 種  目  規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

 ８ 日  程  検  量         ８：００～ ９：００ 

                開会式     ９：１５～  ９：３０ 

          競技開始   １０：００～ 

閉会式    １４：１０～   

※競技時程はエントリー確定後に詳細を決定する。 

 ９ 競技方法    （社）日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。 

                  ただし、同規則の変更箇所は次のとおりとする。 

                 (1)選手紹介は行わない。(2)成年・少年の部ともに４０秒ルールとする。 

１０ 表  彰  (1)各階級のトータル１位から３位までに賞状を授与する。 

                 (2)少年男子・少年女子の部には最優秀選手に盾を授与する。 

１１ 参加申込   (1)申込期限  令和８年４月２０日（月）１７：００必着 

                 (2)所定の申込ファイルに入力して、下記宛にメールで送信すること。 

          岩手県ウエイトリフティング協会事務局 芦渡 翔 

          E-mail  ptf27-kakeru-a@iwate-ed.jp 

１２ 参 加 料       (1)１人：１，０００円 

    (2)下記口座に振り込むか、大会当日納入すること。 

                    岩手銀行 江刺支店   口座番号 普通１１２９０４５ 

                    名 義 人     岩手県ウエイトリフティング協会   会長 鷹觜 文昭 

１３ そ の 他  (1)競技中における選手の傷病事故については、主催者側で応急処置はしま 

すが、その後の責任は、主催・主管とも負わないものとする。なお、これらの事 

故については、速やかに大会本部に届け出ること。  

                (2)成年男子は、東北総合スポーツ大会と国民スポーツ大会の出場選手選考対象大会

とする。 


